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SOUL IA 0 1  ·  C Ó M O  F U N C I O N A

0 1  ·  C Ó M O  F U N C I O N A

CÓMO
FUNCIONA
Este cuestionario es el punto de partida de la formación en Copilot: 5 minutos por persona, una
respuesta por asistente.

01 Para qué sirve
Con las respuestas montamos los grupos por nivel (quien nunca ha tocado una IA no va con
quien ya trastea a diario) y ajustamos el contenido a las tareas reales que más tiempo consumen
en cada área.

02 Cómo se responde
Con un enlace directo que os damos, desde el ordenador o el móvil, sin instalar nada. También
podéis usar esta versión en PDF y adaptarla a vuestra manera si preferís pasarlo por otro canal.

03 Qué pasa con las respuestas
Todas las respuestas se os devuelven: la foto del punto de partida del equipo es vuestra.

C U E S T I O N A R I O  ·  D U L M AT E S A P Á G I N A  0 3  /  0 4



SOUL IA 0 2  ·  L A S  P R E G U N T A S

0 2  ·  L A S  P R E G U N T A S

LAS
PREGUNTAS
B1 Quién eres

· ¿Cómo te llamas? (nombre y apellidos)
· ¿En qué departamento trabajas y cuál es tu puesto?

B2 Tu punto de partida con la IA
· ¿En qué punto estás hoy con la inteligencia artificial? (nivel 1: no la he usado nunca · nivel 2: la
he probado alguna vez, por curiosidad · nivel 3: la uso de vez en cuando para cosas puntuales ·
nivel 4: la uso casi todos los días para tareas concretas · nivel 5: la uso a diario y pruebo cosas
nuevas por mi cuenta)
· ¿Qué herramientas de IA has usado, dentro o fuera del trabajo? (Copilot, ChatGPT, Gemini,
otras, ninguna)
· Si usas alguna, ¿para qué la usas normalmente? (redactar, resumir, buscar información,
traducir...)

B3 Copilot en tu trabajo
· ¿Has usado Copilot en el trabajo, en alguna de estas aplicaciones? (Outlook, Teams, Excel,
Word, PowerPoint, todavía no lo he probado)

B4 Tu día a día
· ¿Cuáles son las 3 tareas de tu puesto que más tiempo te consumen cada semana?
· ¿Qué te gustaría que la IA te quitara de encima? Y si algo te frena para usarla, cuéntalo también

Nada de respuestas "correctas": cuanto más sincera sea la foto, mejor encaja la formación
con lo que cada uno necesita.
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